Jadlospis 13-17.05.2024

13.05.2024 poniedzialek

$niadanie

Platki ryzowe na mleku 300ml
Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
ser biaty 50g
miod 25g
cynamonka 1szt jabtko 1szt
herbata owocowa 250ml

platki ryzowe na mleku:: mleko 2%, ptatki ryzowe

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza zawierajace gluten),, zakwas naturalny,
drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l

Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza zawierajace gluten),, woda, drozdze, sl

Masto:mleko

cynamonka: maka pszenna(zboza zawierajace gluten), drozdze, jaja, mleko

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

obiad

Zupa pomidorowa z makaronem 400ml
ziemniaki 200g
pieczen wieprzowa 100g
suréwka coleslaw 100g
kompot owocowy 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem: wywar (woda, korpusy drobiowe), makaron pszenny(zboza zawierajace gluten), marchew, pietruszka, seler,
por, koncentrat pomidorowy, pomidory w pusce, cebula, , mleko 2%, $mietana 12%,(mleko), liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sél,
natka,koper

ziemniaki: ziemniaki, sol

Pieczen rzymska w sosie pieczeniowym: karkéwka b/k, szynka b/k, jaja, bulka tarta (zboza zawierajace gluten),maka ziemniaczana, cebula,
olej rzepakowy, sos sojowy, przyprawa do gulaszu, sél, pieprz

Suréwka coleslaw: kapusta biata,koper, marchew, jabtko, cebula, musztarda(gorczyca), jogurt grecki (bialko mleka), sl niskosodowa, pieprz
kompot: woda, mieszanka kompotowa (truskawki, wisnie, czarna porzeczka, czerwona porzeczka), hibiskus, cukier

14.05.2024 wtorek

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
paréwki wieprzowe 100g
pomidor 50g musztarda 20g
kakao na mleku 200ml
herbata owocowa 250ml
banan 1szt

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza zawierajace gluten),, zakwas naturalny,
drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l

Bulka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza zawierajace gluten),, woda, drozdze, s6l

Masto:mleko

Paréwki: mieso wieprzowe z szynki 92,6%, sol, blonnik pszenny(zboza zawierajace gluten), kasza manna(zboza zawierajace gluten), skrobia,
stabilizator, aromaty, przyprawy (zawieraja: gorczyce, dwutlenek siarki), wzmacniacz smaku, przeciwutleniacz, glukoza, substancja konserwujaca
musztarda:Woda, gorczyca biala i czarna (w tym gorczyca biata - 14%), ocet spirytusowy, cukier, sol, przyprawy, estragon, barwnik: kurkumina.
Zawiera: gorczyca.

kakao na mleku: mleko 2%. kakao gorzkie, cukier

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

obiad

Krupnik jeczmienny 400ml
knedle ze Sliwkami w polewie
jogurtowej 250g
gruszka 1szt
kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny: wywar (woda, korpusy drobiowe), ziemniaki, kasza jeczmienna(zboza zawierajace gluten), marchew, pietruszka, seler,
por, cebula, pieprz, sél niskosodowa, koper, natka

knedle ze Sliwka: ziemniaki, maka pszenna (zboza zawierajace gluten), jaja, maka ziemniaczana, §liwka mrozona, jogurt grecki ( (biatko
mleka), Smietana 12% (bialko mleka), cukier wanilinowy, cukier

Herbata owocowa: truskawka, herbata malinowa, cukier




15.05.2024 sroda

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
ser oty 60g
papryka 50g
herbata owocowa 250ml
pomarancza 1szt

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza zawierajace gluten),, zakwas naturalny,
drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l

Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza zawierajace gluten),, woda, drozdze, s6l1 Masto:mleko
Ser z6tty: mleko, sol, bakterie fermentacji mlekowej (laktoza), stabilizator - chlorek wapnia, barwnik — annato

kompot: woda, , jabtko, cytryna cukier

obiad

Zupa ogbérkowa 400ml

ryz bialy gotowany 200g
leczo z cukinii z kurczakiem 250g

kompot owocowy 250ml

Zupa ogérkowa: wywar (woda, korpus), ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, mleko 2%, Smietana 12%,(mleko),
maka pszenna(zboza zawierajace gluten), liS¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sdl, natka,koper

ziemniaki: ziemniaki, sél

ryz :ryz biaty, maslo ekstra (biatko mleka),s6l

leczo z cukinii z kurczakiem: filet z kurczaka, cukinia, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, papryka , cebula, olej rzepakowy, maka
pszenna(zboza zawierajace gluten) , pieprz, sol niskosodowa, papryka stodka, papryka wedzona, oregano

kompot: woda, ,$liwka, hibiskus, cukier

16.05.2024 piatek

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
ogonowka 60g
ogorek swiezy 50g
kawa zbozowa na mleku 200ml
herbata owocowa 250ml
gruszka 1szt

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza zawierajace gluten),, zakwas naturalny,
drozdze, sol

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l

Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza zawierajace gluten),, woda, drozdze, s61 Masto:mleko
kawa zbozowa: mleko 2%, inka zbozowa [zboza 72% (jeczmien, zyto-zboza zawierajace gluten), cykoria, burak cukrowy — prazone], cukier
ogonéwka: schab wieprzowy 81%, woda, sél, stabilizator E451i, izolat bialka sojowego, substancja zageszczajaca E407, wzmacniacz smaku
E621, substancja konserwujaca E250, regulator kwasowosci E262i, E331iii, moze zawiera¢ orzechy, zboza zawierajace gluten, bialko mleka,
jaja, gorczyce, seler, sezam, dwutlenek siarki i siarczyny

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

obiad

Zupa jarzynowa 400ml
ziemniaki gotowane 200g
ryba smazona 100g
suréwka z kapusty kiszonej 100g
kompot owocowy 250ml

zupa jarzynowa: wywar (woda, korpus), ziemniaki, brokut, kalafior, brukselka, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
$mietana 12% (mleko), mleko 2%, maka pszenna(zboza zawierajace gluten) , przyprawy

ziemniaki: ziemniaki, s61

ryba smazona: dorsz 100g,(ryby) bulka tarta(zboza zawierajace gluten), jaja, maka pszenna(zboza zawierajace gluten), olej, sél
niskosodowa, pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej marchewki i jabtka: kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula olej rzepakowy, sél niskosodowa

Herbata owocowa: herbata malinowa, truskawka cukier

17.05.2024 Sroda

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
jaja gotowane 2szt w sosie
musztardowym 30g

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza zawierajace gluten),, zakwas naturalny,
drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l

Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza zawierajace gluten),, woda, drozdze, s61 Masto:mleko
jaja w sosie musztardowym: jaja, jogurt grecki(mleko), musztrada (gorczyca)

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier




herbata owocowa 250ml
chatka drozdzowa 100g

chatka drozdzowa: maka pszenna 550(zboza zawierajace gluten), zakwas pszenny (maka pszenna, woda), masto, cukier, jaja,
drozdze piekarskie, woda, sol.

obiad

Zupa fasolowa 400ml
makaron z serem twarogowym i
boczkiem 350g
jabtko 1szt
kompot owocowy 250ml

Zupa fasolowa:wywar (woda, korpus), ziemniaki, fasola Jag, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, boczek wedzony[ mieso wieprzowe, thuszcz
wieprzowy, woda, sél, blonnik pszenny(zboza zawierajace gluten), blonnik z babki ptesznik, blonnik z cykorii, stabilizator, izolat biatka
sojowego, substancja zageszczajaca, wzmacniacz smaku, glukoza, biatko wieprzowe, bialke sejowe, przeciwutleniacz, substancja konserwujaca,
regulator kwasowosci], maka pszenna(zboza zawierajace gluten), olej rzepakowy, , li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, sdl, natka,koper,
majeranek, czosnek

makaron z serem twarogowym i boczkiem: makaron pszennny(zboza zawierajace gluten), ser twarogowy(mleko), boczek wedzony[ mieso
wieprzowe, thiszcz wieprzowy, woda, sol, blennik pszenny(zboza zawierajace gluten), blonnik z babki ptesznik, blonnik z cykorii, stabilizator,
izolat biatka sojowego, substancja zageszczajaca, wzmacniacz smaku, glukoza, biatko wieprzowe, biatko sojowe, przeciwutleniacz, substancja
konserwujaca, regulator kwasowosci], boczek surowysél niskosodowa

Herbata owocowa: herbata malinowa, truskawka cukier

* jadtospis moze ulec zmianie




