Jadlospis 16-20.06.2024 Hirszfelda

17.06.2024 poniedziatek

$niadanie

Kasza manna na mleku 300ml
Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
dzem 50g
pizzerka 1szt
herbata owocowa 250ml

Platki kukurydziane na mleku:: mleko 2%, platki kukurydziane

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza
zawierajace gluten),, zakwas naturalny, drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, sél

Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza
zawierajace gluten),, woda, drozdze, s6l

Masto:mleko

pizzerka: maka pszenna(zboza zawierajace gluten),, ser z6lty(bialko mleka), sos pomidorowy,
ziola, thuszcz roélinny, drozdze

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami 400ml
zapiekanka makaronowa chili con carne 300g
kompot owocowy 250ml

Zupa koperkowa: wywar (woda, korpus),ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ,
$mietana 12% (bialko mleka), mleko 2%, maka pszenna(zboza zawierajace gluten) , pieprz, s6l
niskosodowa, natka, koper

zapiekanka makaronowa chili con carne: makaron pszenny(zboza zawierajace gluten), szynka b/k,
pieczarki, fasolka czerwona, kukurydza, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, cebula, olej
rzepakowy, ser zolty (bialko mleka),maka pszenna(zboza zawierajace gluten) , pieprz, sol
niskosodowa, papryka stodka, papryka wedzona, oregano

kompot: woda, $liwka, hibiskus, cukier

18.06.2024 wtorek

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
schab pieczony 100g
pomidor 50g
kakao na mleku 200ml
herbata owocowa 250ml
winogron 200g

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza
zawierajace gluten),, zakwas naturalny, drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, sél
Masto:bialke mleka

Bulka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza
zawierajace gluten),, woda, drozdze, s6l

schab pieczony: mieso wieprzowe 100%, s6l, biatko zwierzece, przyprawy.

kakao na mleku: mleko 2%. kakao gorzkie, cukier

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

obiad

Krupnik jeczmienny 400ml
ziemniaki gotowane 200g
kotlet schabowy 100g
surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy i ogorka kiszonego
100g
kompot owocowy 250ml

Krupnik jeczmienny: wywar (woda, korpusy drobiowe), ziemniaki, kasza jeczmienna (zboza
zawierajace gluten), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, li§¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz,
s6l, natka,koper

ziemniaki: ziemniaki, sél

suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka kiszonego, kukurydzy: kapusta pekinska, ogoérek kiszony,
kukurydza konserwowa, szczypior, olej rzepakowy, ocet jabtkowy

kotlet schabowy: schab b/k, bulka tarta(zboza zawierajace gluten), maka pszenna(zboza
zawierajace gluten), jaja, olej rzepakowy, s6l niskosodowa, pieprz , przyprawa do gulaszu, czaber
kompot: woda, , jabtko, cytryna cukier




Jadlospis 16-20.06.2024

Hirszfelda

19.06.2024 sroda

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
pasta jajeczno-serowa 80g
papryka 50g
herbata owocowa 250ml
jogurt owocowy 1szt

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza
zawierajace gluten),, zakwas naturalny, drozdze, sél

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l
Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza
zawierajace gluten),, woda, drozdze, s6l = Masto:biatko mleka

pasta jajeczno-serowa: jaja, Ser zolty: mleko, sol, bakterie fermentacji mlekowej (laktoza),
stabilizator - chlorek wapnia, barwnik — annato, jogurt grecki (bialko mleka)

Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

Jogurt brzoskwiniowy:ser twarogowy, cukier, brzoskwinie- 4%, syrop glukozowo-fruktozowy z
Ppszenicy, skrobia modyfikowana kukurydziana, substancje zageszczajace;E401, karagen, pektyny;
regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, barwniki;E160c,.Zawarto$¢ thuszczu 4%.

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem 400ml
ziemniaki gotowane 200g
kotlet pozarski drobiowy 100g
marchewka na ciepto 150g
kompot owocowy 250ml

Zupa pieczarkowa z makaronem: wywar (woda, korpus), makaron pszenny(zboza zawierajace

gluten), pieczarki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, , $mietana 12%(bialko mleka), mleko

2%, maka pszenna(zboza zawierajace gluten) , pieprz, sél niskosodowa, natka, koper

ziemniaki: ziemniaki, sél

kotlet pozarski: filet z kurczaka, jaja, bulka tarta (zboza zawierajace gluten),masto ekstra(bialtko

mleka), ptatki kukurydziane, maka ziemniaczana, cebula, olej rzepakowy, przyprawa do gulaszu, sél,
ieprz

Fnafchewka na ciepto: marchew, maslo ekstra(biatko mleka), maka pszenna (zboza zawierajace

gluten), s61 kompot: woda, ,truskawka, hibiskus, cukier

20.06.2024 czwartek

$niadanie

Pieczywo mieszane 130g
masto ekstra 15g
poledwica sopocka 60g
ogorek Swiezy 50g
kawa zbozowa na mleku 200ml
herbata owocowa 250ml
arbuz 200g

Chleb zytni jasny-pszenny: maka zytnia(zboza zawierajace gluten),, woda, maka pszenna(zboza
zawierajace gluten),, zakwas naturalny, drozdze, s6l

Chleb sitkowy: zakwas zytni, maka zytnia(zboza zawierajace gluten), sitkowa typ 1400, s6l

Butka kajzerka zytnia: maka pszenna (zboza zawierajace gluten), maka zytnia (zboza
zawierajace gluten),, woda, drozdze, s61 Masto:bialko mleka

kawa zbozowa: mleko 2%, inka zbozowa [zboza 72% (jeczmien, Zyto-zboza zawierajace gluten),
cykoria, burak cukrowy — prazene], cukier

poledwica sopocka: schab wieprzowy 81%, woda, sdl, stabilizator E451i, izolat bialka sojowego,
substancja zageszczajaca E407, wzmacniacz smaku E621, substancja konserwujaca E250, regulator
kwasowosci E262i, E331iii, moze zawiera¢ orzechy, zboza zawierajace gluten, bialko mleka, jaja,
gorczyce, seler, sezam, dwutlenek siarki i siarczyny Herbata owocowa: herbata malinowa, cukier

obiad

Zupa gulaszowa z ziemniakami 400ml
ryz z jabtkiem i sosem jogurtowym 300g
kompot owocowy 250ml

Zupa gulaszowa:wywar (woda, korpus), ziemniaki, szynka b/k, papryka, pomidory w puszce,
marchew, pietruszka, seler, por, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna(zboza zawierajace gluten),
przyprawy

ryz z jablkiem i sosem jogurtowym: ryz biaty, mleko 2%, jablko, jogurt grecki (mleko), Smietana
12% (mleko), cukier waniliowy, cukier, cynamon

Herbata owocowa: herbata malinowa, truskawka cukier

* jadtospis moze ulec zmianie




